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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 
Настоящий план внеурочной деятельности МОУ «Черновская начальная школа -детский 
сад» определяет направления внеурочной деятельности, формы организации, 
распределение часов,  содержание занятий на 2016/17 учебный год. 
Нормативно-правовая база для План внеурочной деятельности: 

- приказа Министерства образования и науки Российской Федерации от 6 октября  
2009 года № 373 (зарегистрирован в Минюст России 22 декабря 2009 года № 
17785) «Об утверждении и введении в действие федерального государственного 
образовательного стандарта начального общего образования» (с изменениями и 
дополнениями) 

- СанПиН 2.4.2.2821-10 «Санитарно-эпидемиологические требования к условиям и 
организации обучения в общеобразовательных учреждениях»,утверждены 
Постановлением  Главного государственного санитарного врача РФ  от 29.12.2010 
года № 189  (с изменениями и дополнениями) 

Внеурочная деятельность организуется в целях формирования единого образовательного 
пространства  начальной школы  для повышения качества образования и реализации 
процесса становления личности младшего школьника в разнообразных развивающих 
средах. Внеурочная деятельность является равноправным, взаимодополняющим 
компонентом базового образования. Основное назначение Плана внеурочной 
деятельности реализация разделов 6 «Программа формирования культуры здорового и 
безопасного образа жизни» и раздела 7 «Программа духовно-нравственного развития, 
воспитания обучающихся на ступени начального общего образования» основной 
образовательной программы МОУ «Черновская начальная школа -детский сад». 
 

СОДЕРЖАНИЕ ВНЕУРОЧНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ 
В соответствии с требованиями федерального государственного образовательного 
стандарта начального общего образования (ФГОС) внеурочная деятельность в 2016/17 
учебном году в начальной школе организована по направлениям: 

- духовно-нравственное; 
- общекультурное (художественно-эстетическое); 
- формирование основ здорового образа. 

Духовно-нравственное направление представлено учебным курсом «Дорогами добра». 
Нормативный срок освоения: всего на изучение учебного курса «Дорогами добра»  в 
начальной школе выделяется 135 часов, из них в 1-м классе - 33 часа (1 ч. в неделю,  33 
учебные недели); по 34 часа во 2-м, 3-м, 4-м классах (1 ч. в неделю,  34 учебные недели в 
каждом классе).  
Целевое назначение учебного курса: 
Данная учебный курс духовно-нравственного воспитания направлен на формирование 
гуманизма, чуткости, патриотизма, развитие нравственного поведения, общей культуры, 
знакомство с историко-культурным наследием, воспитание и сохранение традиций. 
Задачи:  
        1. Формирование потребности в высоких культурных и духовных ценностях и их 
дальнейшем обогащении. 
       2. Приобретение опыта общения и отношений со сверстниками и взрослыми на 
основе культурно – нравственных норм. Воспитание любви к родителям, близким, 
изучение и сохранение семейных традиций. 
       3. Формирование гражданских и патриотических чувств, любви к Отечеству. 
Изучение истории родного края, обычаев, традиций и духовной культуры русского 
народа. Выработка умений по воспитанию, посильной исследовательской работы в 
области краеведения. 
      4.Формирование правовой культуры, системы ценностей и отношений, 
соответствующих обществу. Уменьшение факторов риска, приводящих к 
правонарушениям. 
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Общекультурное (художественно-эстетическое) направление: учебным курсом 
занятий по внеурочной деятельности художественно-эстетической направленности «Я – 
волшебник или чудеса своими руками ». Нормативный срок освоения: всего в начальной 
школе на освоение учебного курса «Я- волшебник или чудеса своими руками» отводится 
135 часов : в 1-м классе - 33 часа (1 ч. в неделю,  33 учебные недели), по 34 часа  во 2-м,  
3-м, 4-м классах (1 ч. в неделю,  34 учебные недели в каждом классе). 
Цель учебного курса: 

- нравственно-эстетическое воспитание детей при обучении основам ручного труда, 
различной направленности; 

- активизация познавательной и творческой деятельности; подготовка к 
самостоятельной жизни в современном мире, и дальнейшему профессиональному 
самоопределению. 

Задачи: 
Образовательные – углубление и расширение знаний об истории и развитии различных 
форм ручного труда, формирование знаний по основам построения  композиций, 
цветоведения и материаловедения, освоение техник ручного труда. 
Воспитательные – привитие интереса к культуре своей Родины, к истокам народного 
творчества, воспитание эстетического отношения к действительности, трудолюбия, 
аккуратности, усидчивости, терпения, умения довести начатое дело до конца, 
взаимопомощи при выполнении работы, экономичного отношения к используемым 
материалам, привитие основ культуры труда. 
Развивающие – развитие моторных навыков, образного мышления, внимания, фантазии, 
творческих способностей, формирование эстетического и художественного вкуса. 
Направление формирования основ здорового образа (с экологической 
направленностью): представлена учебным курсом «135 уроков здоровья или Школа 
докторов природы». Нормативный срок освоения: всего в начальной школе на освоение 
учебного курса «135 уроков здоровья или Школа докторов природы»» отводится 135 
часов : в 1-м классе - 33 часа (1 ч. в неделю,  33 учебные недели), по 34 часа во 2-м, 3-м,  
4-м классах (1 ч. в неделю,  34 учебные недели в каждом классе). 
Цель учебного курса.  

Данный учебный курс имеет своей целью раскрыть детям основы здорового образа 
жизни, позволяющие эффективно решать одну из самых актуальнейших задач современ-
ного образования — формирование здорового образа жизни младших школьников 
(обучение детей элементарным приёмам здорового образа жизни (ЗОЖ), содействие 
оздоровлению учащихся. 
Задачи   
Образовательные:  
обучение детей профилактическим методикам — оздоровительная гимнастика, пальцевая, 
корригирующая, дыхательная, для профилактики простудных заболеваний, для бодрости,  
самомассаж;   
обучение детей простейшим  навыкам оказания первой медицинской помощи при 
порезах, ссадинах, ожогах, укусах;  
привитие детям элементарных гигиенических навыков (мытьё рук, использование 
носового платка при чихании и кашле и т. д.). 
Воспитательные: желание быть здоровым душой и телом;  
стремиться творить своё здоровье, применяя знания и умения в согласии с законами 
природы, законами бытия; 
приобретение навыков самосовершенствования при получении знаний о том, от чего 
зависит наше здоровье. 
Развивающие: 
самостоятельное экспериментирование и поисковая активность детей побуждают их к 
творческому отношению при выполнении заданий;  
обучение любви к себе, к людям, к жизни развивают гармонию с собой и с миром; 
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формирование позиции признания ценности здоровья, чувства ответственности за 
сохранение и укрепление своего здоровья, расширение знаний и навыков по 
гигиенической культуре.  

ОРГАНИЗАЦИЯ ВНЕУРОЧНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ 
Для ее реализации в учреждении  в 2016/17 учебном году  используется  оптимизационная 
модель (на основе оптимизации всех внутренних ресурсов образовательного учреждения). 
Модель внеурочной деятельности на основе оптимизации всех внутренних ресурсов 
образовательного учреждения предполагает, что в ее реализации принимают участие все 
педагогические работники данного учреждения (учителя, воспитатели дошкольной 
группы, руководитель учреждения). В этом случае координирующую роль выполняет 
классный руководитель, который в соответствии со своими функциями и задачами: 
взаимодействует с педагогическими работниками, а также учебно-вспомогательным 
персоналом  учреждения.  
Организация внеурочной деятельности  в 1-м, 2-м, 3-м, 4-м классах запланирована   
после основных учебных занятий (вторая половина дня). Начало занятий после 
динамической паузы :  
Для 1-го, 2-го, 3-го, 4-го классов 

 14 часов 00 минут 
 16 часов 00 минут 

Занятия проводятся во второй половине дня после обеда и динамической паузы 
педагогами учреждения в помещениях  начальной школы, не задействованных в данный 
момент в учебном процессе.  
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I 
 

II III 
 

IV 

Духовно-
нравственное 

Учебный курс 
«Дорогами добра» 

1/33 
 

1/34 1/34 1/34 135 

Общекультурное 
(художественно-
эстетическое) 

Учебный курс         
«Я- волшебник или 

чудеса своими 
руками» 

1/33 
 

1/34 1/34 1/34 135 

Формирования основ 
здорового образа                   
(с экологической 

направленностью) 

Учебный курс «135 
уроков здоровья 

или Школа 
докторов природы» 

1/33 
 

1/34 1/34 1/34 135 

 
Всего за учебный год 
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